
 

 

Nível: A1 

A Rainha das ondas 

1. Lê o texto abaixo e sublinha a forma verbal correta. 

 

Teresa Bonvalot só (1) tem/tens 

14 anos, mas já (2) entrei/entrou para a 

história do surf. Recentemente (3) foi/fui 

campeã nacional de surf.  

A praia sempre (4) fizeste/fez 

parte da vida de Teresa Bonvalot mas, aos 

9 anos, a sua paixão pelo mar (5) 

cresci/cresceu: "O meu tio Pedro deu-me a minha primeira aula de surf." Três meses depois, já 

estava a participar na primeira competição. "Lembro-me de estar nervosa, mas também de me 

divertir", recorda, sorridente. 

Teresa (6) orgulha-se/orgulho-me de conseguir juntar dinheiro para comprar a sua 

primeira prancha. Depois de a ir buscar à loja, nunca mais parou de surfar, sobretudo na praia 

do Guincho, perto de sua casa, em Areia, Cascais. 

Os seus pais (7) está/estão orgulhosos da filha: “(8) Demos/Deram uma boa educação 

à nossa filha. Ela é uma menina excecional que, além de ser uma excelente surfista, (9) 

é/somos, e sempre (10) foi/fomos, uma excelente aluna.” 
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Soluções: 1. 1) tem; 2) entrou; 3) foi; 4) fez; 5) cresceu; 6) orgulha-se; 7) estão; 8) Demos; 9) é; 10) foi.  


