
 

 

Nível: A1 

Paratexto Fábula 

1. Lê o texto. 
 

 

Espelho meu, espelho meu, 
há golfinho mais bonito do que eu? 

Toda a gente sabe que golfinhos são 
animais muito inteligentes. Mas poucas 
pessoas sabem que eles se reconhecem 
no espelho. 

Pelo contrário, o cão, quando se vê ao 
espelho, pensa que vê outro cão. O gato 
pensa a mesma coisa, assusta-se e foge. 

Na verdade, os golfinhos e os 
elefantes são dos poucos animais que 
sabem que a imagem que veem no 
espelho é a sua própria imagem. Eles 
reconhecem-se no espelho. Isso mostra 
como são inteligentes! 

Há vídeos no Youtube que mostram o 
seguinte: um cientista coloca um 
espelho na parede de um aquário. E o 
que é que acontece? O que acontece é 
que os golfinhos abanam as barbatanas, 
abrem a boca e põem-se de lado para 
verem a sua própria barriga. Isto prova 
que os golfinhos sabem que o que eles 
veem não é outro animal, mas o reflexo 
de si próprios. 

 
 

 



 

 

2. Escolhe a opção correta. 

a) Inteligente é aquele que tem ____________ 
(urgência/inteligência/paciência). 

b) FOGE é uma forma do verbo ____________ (FUGIR/FALAR/FOCAR). 

c) CIENTISTA é aquele que faz ____________ 
(cirurgia/ciência/cientologia). 

d) RECONHECER-SE é ____________ (saber/não saber) que a imagem no 
espelho é a sua própria imagem. 

e) Um AQUÁRIO é um grande tanque com ____________ (ar/terra/água). 

f) REFLEXO é a imagem que se vê no ____________ 
(aparelho/espelho/coelho). 

 
3. Lê a informação abaixo: 

Eu -----------> mim próprio/própria 

Tu -----------> ti próprio/própria 

Ele/ela ------> si próprio/própria 

Nós ----------> nós próprios 

Eles/elas ----> si próprios/próprias 

 
4. Escolhe a opção correta.  

a) Devemos gostar de _____ (eu/tu/nós) próprios para podermos gostar 
dos outros. 

b) Os bebés não sabem cuidar de _____ (mim/si/nós) próprios. 

c) Tu escondeste as bolachas porque as queres todas 
para _____ (mim/si/ti) próprio. 

d) Dizem que as mulheres gostam de se ver a si _____ (próprios/próprias) 
no espelho, mas os homens também gostam. 



 

 

e) Às vezes, ando triste e cansada, mas depois digo 
para _____ (nós/mim/si) própria: «O que é que me falta? Tenho saúde e 
amigos!» 

f) As pessoas egoístas são as que só pensam em _____ (mim/ti/si/nós) 
próprias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soluções:  
2. a) inteligência; b) FUGIR; c) ciência; d) saber; e) água; f) espelho. 
4. a) nós; b) si; c) ti; d) próprias; e) mim; f) si. 



 

 

 
 


