
 

 

Nível: A2 

A rotina 

1. Lê a informação. 

 

 

Eu levanto-me 

Tu levantas-te 

Ele/Ela/Você levanta-se 

Nós levantamo-nos 

Eles/Elas/Vocês levantam-se 

 
  

  

► Pronome depois do verbo:  

- Eu levanto-me sempre cedo. 

- E tu levantas-te cedo? 

► Pronome antes do verbo: 

- Eu não me levanto cedo. 

- Ele nunca se deita tarde.  

 

2. Completa os espaços com o verbo conjugado com o pronome (me, te, se, 

nos). 
ATENÇÃO: umas vezes o pronome bem ANTES do verbo, outras vezes vem 
DEPOIS. 

 

Olá, eu (1) __________ (chamar-se) Magda, sou 

polaca e trabalho há três meses numa escola em 

Matosinhos. 

Eu não (2) __________(levantar-se) cedo porque 

só começo o meu trabalho às dez horas da manhã. 



 

 

Tomo um duche e (3) ________ (arranjar-se) com calma. Muitas vezes, eu e os meus 

colegas (4) ___________ (encontrar-se) no café e tomamos o pequeno-almoço juntos. 

Eu quase nunca (5) _____________(atrasar-se), mas quando isso acontece a minha 

chefe não (6) __________(zangar-se) comigo. 

Já tenho, finalmente, amigos portugueses. Ao fim de semana, saímos à noite e (7) 

____________ (divertir-se) muito. Mas isto só ao fim de semana, porque durante a 

semana nunca (8) __________ (deitar-se) tarde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soluções: 2. 1) chamo-me; 2) me levanto; 3) arranjo-me; 4) encontramo-nos; 5) me atraso; 6) se zanga; 7) 

divertimo-nos; 8) me deito. 


