
 

 

Nível: B1 

Importância de reciclar 

1. Lê o texto.  
 

Sociedade Ponto Verde bate à porta de 2 milhões de lares 

A Sociedade Ponto Verde encontra-se a realizar uma das maiores ações de 

sensibilização alguma vez realizadas em 

Portugal para a reciclagem de resíduos de 

embalagens. A Missão Reciclar pretende 

contribuir para o aumento da reciclagem 

em Portugal. 

  A ação é feita em coordenação com os Municípios e os Sistemas Municipais, com o 

objetivo de continuar a criar condições para que um número cada vez maior de portugueses 

separe os seus resíduos de embalagem para que estes sejam encaminhados para reciclagem. 

No âmbito desta ação, uma equipa da Sociedade Ponto Verde irá, nos próximos meses, 

bater à porta de 2 milhões de lares portugueses, em mais de 200 concelhos, com a missão de 

convencer os cidadãos a separar o lixo doméstico. 

http://www.pontoverde.pt/ (texto adaptado) 

GLOSSÁRIO: 

Ações de sensibilização: tentar mudar a atitude das pessoas em relação a certas ações ou 

assuntos. 

Resíduos: o que resta; sobras.  

Lares: casas onde as pessoas vivem. 

 
 

2. Completa as frases com o verbo entre parêntesis. O sujeito das orações 
deve estar subentendido. 

 

a) A reciclagem é fundamental para _______________ (nós/evitar) o desperdício de 

materiais.  

b) As pessoas devem reciclar para _______________ (elas/preservar) o meio ambiente.  

c) Ao _______________ (tu/utilizar) as embalagens usadas como matérias-primas, estás 

a poupar recursos.  

d) Ao reciclar plástico estou a _______________ (contribuir) para uma diminuição do 

consumo de petróleo. 



 

 

e) Ao _______________ (nós/utilizar) vidro reciclado na produção de novas embalagens, 

poupamos os leitos dos rios de onde são retiradas as areias para produzir esse 

material. 

f) Ao _______________ (eles/reciclar) embalagens, os cidadãos estão a contribuir para a 

produção de novos materiais com recurso a baixos níveis de consumo de energia.  

g) Para _______________ (tu/reciclar) só tens de deitar as embalagens nos ecopontos 

certos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soluções: 2. a) evitarmos; b) preservarem; c) utilizares; d) contribuir; e) utilizarmos; f) reciclarem; g) reciclares.  


