
 
 

 

 

Alimentos 

1. Lê os nomes dos alimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Copia os nomes dos alimentos para o quadro certo. 
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Nome ____________________________   Data  ____________ 

   ovos    leites  iogurte  queijos 

peixes                carne   feijão  

arroz  milho  pão     massa   

abóbora          tomate              laranjas              uvas  

couve   alface  cenouras    batatas     

 

 

 

 



 
 

 

Soluções:  

2. a) iogurte, feijão, arroz, milho, pão, tomate; 

    b) carne, massa, abóbora, couve alface; 

    c) queijos, peixes, ovos, leites; 

    d) uvas, cenouras, batatas, laranjas 
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